
Hilfeprofi

Name Einrichtung
Hilfeleistungen Telefon Hilfeprofi URL Hilfeprofis E-Mail Hilfeprofi

Stadtverwaltung Jena

Frauen- und 

Gleichstellungsbeauftragte

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten

03641 492 003
https://familie-jugend-

soziales.jena.de/de/gleichstellung
gsb@jena.de

Frauenzentrum Towanda Jena 

e.V.

Unterstützung, Beratung für 

gewaltbetroffene Frauen
03641 443 968 https://www.frauenzentrum-jena.de/ koordination@towanda-jena.de

Schwangeren- und 

Konfliktberatung

Begleitung in schwierigen 

Familiensituationen
03641 311 233 0

https://www.asb-jena.de/unsere-

angebote/beraten/schwangerenberat

ung

skb@familienzentrum-jena.de

Zentrum für Familie und 

Alleinerziehende e.V.

Kinderschutzdienst „Strohhalm“

Hilfe für Kinder und Eltern bei 

körperlicher, seelischer und sexueller 

Gewalt, Vernachlässigung

03641 311 237 0
https://www.asb-jena.de/unsere-

angebote/beraten/kinderschutzdienst
strohhalm@familienzentrum-jena.de

Jenaer Frauenhaus e.V.
Zuflucht für Frauen und Kinder bei 

häuslicher Gewalt

03641 449 872

Notruf: 

0177 478 705 2

https://frauenhaus-jena.de/ post@frauenhaus-jena.de

Stadtverwaltung Jena 

Sozialpsychatrischer Dienst

Beratung und Begleitung in seelischen 

Krisen
03641 493 163

https://service.jena.de/de/krisen-und-

konfliktsituationen-beratung-hilfe
spdi@jena.de

Obdachlosenunterkunft für 

Frauen und Familien
Wohnungslosenberatung 0162 260 628 6

https://service.jena.de/de/krisen-und-

konfliktsituationen-beratung-hilfe
obdachlos@jena.de

Interventionsstelle gegen 

häusliche Gewalt und Stalking

Ev. Stadtmission u. 

Gemeindedienst Erfurt gGmbH

Beratung und Begleitung für Betroffene 

von häuslicher Gewalt oder Ex-Partner: 

innen, Stalking (vorrangig nach 

polizeilichen Maßnahmen)

0361 541 686 8
https://www.interventionsstelle-

erfurt.de/

interventionsstelle@stadtmission-

erfurt.de

Stadt Jena: bei häuslicher Gewalt Hilfe durch die Mitglieder der Netzwerke und Kooperationen
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WEISSER RING e.V.

menschlicher Beistand und persönliche 

Betreuung, Begleitung zu Terminen bei 

Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht, 

Gewährung von Rechtsschutz sowie 

finanzielle Unterstützung von 

tatbedingten Notlagen

0361 346 464 6
https://jena-stadt-thueringen.weisser-

ring.de/
jena@mail.weisser-ring.de

Projekt ORANGE
Verhaltenstraining als Prävention, 

Täter:innenberatung
0157 544 938 34

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-

angebote/projekt-orange.html

gera@orange-thueringen.de

PROJEKT A4

Männerberatung für Betroffene von 

Beziehungsgewalt und Stalking in 

Thüringen

0151 288 156 18
https://maennerberatung-

thueringen.de/
info@projekt-a4.de

Hilfetelefon

kostenlose, bundesweite Hilfe und 

Beratung bei verschiedenen Formen 

von Gewalt in 18 Sprachen

116 016 https://www.hilfetelefon.de/

Über 200 Hilfeangebote thüringenweit:

www.handle-jetzt.de 
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